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1 Danksagung und Vorwort

Sehr geehrte Damen und Herren,

gerne prasentieren wir lThnen den Jahresbericht 2025 des Suchthilfezentrums Maintal.
Er gibt Ihnen einen kompakten Uberblick iiber unsere Arbeit, zentrale Entwicklungen
und fachliche Schwerpunkte des vergangenen Jahres.

Im Jahr 2025 stand insbesondere die Ruckkehr in unsere wiederhergestellten Raum-
lichkeiten im Mittelpunkt. Nach den Einschrankungen infolge des Brandes im Jahr
2023 konnten Teile der Beratungsstelle wieder nahezu regular genutzt werden. Die
erneute Prasenz am gewohnten Standort hat die wohnortnahe Versorgung deutlich
gestarkt und sich spurbar in der Inanspruchnahme unserer Angebote niedergeschla-
gen.

Fachlich war das Jahr gepragt von einer weiteren Ausdifferenzierung unserer Arbeit.
Die Angehorigenberatung wurde durch die Implementierung der evidenzbasierten
Programme ,CRAFT" und ,FriDA" erweitert und strukturiert gestarkt. Damit reagieren
wir auf veranderte Bedarfslagen sowie auf neue Rahmenbedingungen im Suchthilfe-
system, insbesondere im Kontext der Teillegalisierung von Cannabis und der veran-
derten Erreichbarkeit junger Menschen. Gleichzeitig konnten wir unsere Praventions-
angebote intensivieren und die kommunale Netzwerkarbeit im Bereich der psycho-
sozialen Gesundheit weiter ausbauen.

Unser besonderer Dank gilt der Stadt Maintal, dem Main-Kinzig-Kreis, dem Kommu-
nalen Jobcenter Maintal sowie allen im Stadtparlament vertretenen Fraktionen fur
die verlassliche Unterstutzung. Ebenso danken wir unseren Kooperationspartnerin-
nen und -partnern sowie allen Forderern und Spendern, die unsere Arbeit mittragen.

Wir laden Sie herzlich ein, sich auf den folgenden Seiten ein Bild von unserer Arbeit
im Jahr 2025 zu machen.

Herzlichst,

Ihr Team des Suchthilfezentrums Maintal

>l

Rebecca Wilhelm, Leiterin der Einrichtung



2 Das Suchthilfezentrum Maintal

Das Suchthilfezentrum Maintal ist Teil des gemeinnutzigen Vereins Jugendberatung
und Jugendhilfe e.V. (JJ) und angegliedert an die Jugendberatung und Suchthilfe am
Merianplatz in Frankfurt am Main. Das Suchthilfezentrum Maintal (SHZ) ist eine zent-
rale Anlaufstelle fur Menschen, die Beratung und Unterstutzung im Umgang mit
Suchterkrankungen benotigen. Unser Ziel ist es, sowohl Betroffene als auch deren
Angehorige zu begleiten, aufzuklaren und durch vielfaltige Angebote zu unterstutzen.
Neben der ambulanten Suchtberatung umfasst unser Leistungsspektrum die betrieb-
liche Suchtberatung, ambulante Suchtnachsorge, psychosoziale Beratung von Substi-
tuierten, Eingliederungshilfe von Menschen mit Suchterkrankung sowie ein umfang-
reiches Praventionsprogramm. Wir arbeiten mit Fachstellen, Schulen und kommuna-
len Partnern zusammen, um suchtpraventive Malnahmen gezielt umzusetzen. Unser
Standort im Bruder-Schonfeld-Haus in der Ascher Stralse 62 in Maintal ist zentral ge-
legen und leicht erreichbar. Unsere Arbeit orientiert sich an den Qualitatsstandards
der DIN EN ISO 9001:2015 und der Europaischen Gesellschaft fur Qualitatsmanage-
ment (EFQM). Durch regelmaBige Audits und eine kontinuierliche Verbesserung der
Arbeitsprozesse stellen wir sicher, dass unsere Angebote den hohen Anspruchen un-
serer Klientel und Kooperationspartner genugen.

3 Ambulante Suchtberatung

Das Beratungsangebot des Suchthilfezentrums Maintal richtet sich an Maintaler Bur-
gerinnen und Burger jeden Alters, die Fragen oder Schwierigkeiten im Umgang mit
Alkohol, Drogen oder Verhaltenssuchten haben. Die Beratungsstelle unterstutzt au-
Berdem bei der Vermittlung in Rehabilitationsmallinahmen oder weiterfuhrende Hil-
fen.

Auch im Jahr 2025 stand die Beratungsstelle weiterhin im Zeichen des Wiederaufbaus
nach dem Einrichtungsbrand im Oktober 2023. Infolge des Brandes war das Gebaude
zunachst nicht begehbar, sodass die Versorgung der Maintaler Klient*innen uber-
gangsweise in Frankfurt sowie in digitalen Formaten sichergestellt wurde.

Ab Herbst 2024 konnten dank der durch die Stadt zur Verfugung gestellten Raumlich-
keiten wieder Beratungen vor Ort stattfinden. Zu Beginn des zweiten Quartals 2025
war das Beratungsburo so weit wiederhergestellt, dass eine regulare Nutzung moglich
wurde. Diese Ruckkehr in die eigene Liegenschaft wirkte sich unmittelbar auf die In-
anspruchnahme aus und unterstrich die hohe Bedeutung einer wohnortnahen Ver-
sorgung.

Obwohl nach wie vor hauptsachlich Selbstbetroffene (2025: 44; 2024: 18; 2023: 44) die
Beratungsstelle aufsuchen, nahmen auch vermehrt Angehorige die Beratung in An-
spruch (2025: 11; 2024: 4; 2023: 4). Im Vergleich zu 2023 ist nicht nur ein deutlicher
absoluter Anstieg in der Angehorigenberatung zu verzeichnen, sondern auch ein sig-
nifikanter relativer Bedeutungszuwachs innerhalb der Gesamtklientel.



Anzahl der Betreuungen 2025-2023
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Der Anteil der Angehorigen hat sich mehr als verdoppelt und liegt 2025 bei rund ei-
nem Funftel aller Ratsuchenden. Diese Entwicklung ist derzeit im gesamten ambu-
lanten Suchthilfesystem zu beobachten. Sie ist insbesondere deshalb von hoher
fachlicher Relevanz, da ein erheblicher Teil der von einer Suchterkrankung betroffe-
nen Personen das bestehende Hilfesystem nicht unmittelbar in Anspruch nimmt.
Die gezielte und strukturierte Beratung von Angehaorigen stellt daher einen wichti-
gen indirekten Zugangsweg dar: Uber sie konnen Selbstbetroffene erreicht, Veran-
derungsprozesse angestoBen und Zugange ins Hilfesystem vorbereitet werden.

Verteilung Selbstbetroffene und Angehorige im Jahresvergleich
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Als Reaktion auf die wachsende Nachfrage von Angehorigen hat das SHZ Maintal
sein Angebot um die Programme ,CRAFT* (Community Reinforcement and Family
Training) sowie ,FriDA” (Frihintervention Drogenkonsumierender in der Adoleszenz)
erweitert.

Vermittelnde Instanzen 2025

m soziales Umfeld

= Psychotherapeutische
Einrichtungen / Psychiatrische
Ambulanz / Arztliche Praxis

= Selbstmelder*in

Stationdre / ambulante
Suchthilfeeinrichtung

Sonstige

Von den 27 Selbstmelder*innen entfallen 10 auf Angehorige. Dies verdeutlicht, dass
sich selbstbetroffene Personen haufig erst dann an eine Beratungsstelle wenden,
wenn sie durch ihr soziales Umfeld oder durch Institutionen auf die Notwendigkeit
professioneller Unterstutzung hingewiesen und dorthin vermittelt werden.

Umso bedeutsamer ist es, Angehorige gezielt im Rahmen der ambulanten Beratung
anzusprechen und zu starken. Sie ubernehmen eine wichtige Bruckenfunktion, indem
sie Veranderungsprozesse anstofen und selbstbetroffene Personen an das Hilfesys-
tem heranfuhren.

Vor dem Hintergrund der gestiegenen Nachfrage durch Angehorige wurde die Ange-
horigenberatung im SHZ Maintal im Dezember 2025 fachlich weiterentwickelt und um
zwei strukturierte, evidenzbasierte Angebote erganzt: ,CRAFT* (Community Reinforce-
ment and Family Training) sowie ,FriDA (Friihintervention bei Drogenmissbrauch in
der Adoleszenz).

CRAFT ist ein wissenschaftlich fundiertes Beratungsangebot fur Angehorige von Men-
schen mit einer Suchtproblematik, insbesondere dann, wenn die betroffene Person
(noch) keine Veranderungsbereitschaft zeigt oder professionelle Hilfe ablehnt. Der
Ansatz verfolgt einen doppelten Fokus: Einerseits werden Angehorige in ihrer eigenen




Lebensqualitat und Handlungsfahigkeit gestarkt, andererseits erhoht sich nachweis-
lich die Wahrscheinlichkeit, dass die suchtbelastete Person freiwillig Unterstutzung
in Anspruch nimmt.

Im Rahmen einer strukturierten Beratung werden unter anderem suchtbezogene Ver-
haltensmuster analysiert, Kommunikationsstrategien reflektiert und konstruktive
Handlungsmoglichkeiten erarbeitet. Der Ansatz basiert auf verhaltenstherapeuti-
schen Prinzipien und setzt gezielt auf positive Verstarkung, klare Kommunikation,
Grenzsetzung und Selbstfursorge. Studien belegen, dass CRAFT im Vergleich zu kon-
frontativen oder rein unterstutzenden Ansatzen signifikant haufiger dazu fuhrt, dass
Betroffene freiwillig Hilfe annehmen, wahrend gleichzeitig das Wohlbefinden der An-
gehorigen verbessert und die psychische Belastung reduziert wird. Damit stellt CRAFT
einen wirksamen indirekten Zugangsweg zu Personen dar, die selbst keinen Kontakt
zum Hilfesystem suchen.

Erganzend wurde mit FriDA (Frihintervention bei Drogenmissbrauch in der Adoles-
zenz) ein systemisch-familienorientiertes Beratungsangebot implementiert, das sich
an Jugendliche mit riskantem Substanz- oder Medienkonsum sowie deren Familien
richtet. Ziel ist es, Risiken fruhzeitig einzuschatzen, familiare Kommunikation zu star-
ken und tragfahige Losungen zu entwickeln, bevor sich problematische Konsummus-
ter verfestigen.

FriDA arbeitet auf Grundlage systemischer und multidimensionaler Familientherapie
und bezieht bewusst das soziale Umfeld ein. Neben der Einschatzung des Konsum-
verhaltens werden familiare Beziehungen, Kommunikationsmuster und vorhandene
Ressourcen in den Blick genommen. Das Angebot berucksichtigt, dass Jugendliche
haufig nicht aus eigenem Antrieb Beratung aufsuchen. Durch die aktive Einbindung
von Eltern und Bezugspersonen wird dennoch ein Zugang geschaffen, uber den Ju-
gendliche erreicht, ihr Risikoverhalten reflektiert und ihre Selbstverantwortung ge-
starkt werden konnen.

Insbesondere vor dem Hintergrund veranderter Zuweisungsstrukturen im Zuge der
Teillegalisierung von Cannabis gewinnt dieser Ansatz an Bedeutung. Wahrend for-
melle Zuweisungen rucklaufig sind, bietet FriDA einen niedrigschwelligen, familien-
orientierten Zugang und starkt praventive Steuerungsmoglichkeiten im kommunalen
Kontext.



Mit der Erweiterung bisheriger Angebote durch diese Ansatze reagiert das SHZ Maintal
somit sowohl auf veranderte Bedarfslagen als auch auf strukturelle Entwicklungen im
Hilfesystem und erweitert gezielt die indirekten Zugangswege zu suchtbelasteten

Menschen.
14 Klient*innen nach Alter im Jahresvergleich
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Das Suchthilfezentrum Maintal erreicht Ratsuchende aller Altersgruppen. Im Zuge der
Teillegalisierung von Cannabis war im Suchthilfesystem insgesamt ein deutlicher
Ruckgang der erreichten jungen Menschen zu beobachten. Durch eine intensivierte
Kooperations- und Netzwerkarbeit konnte das SHZ Maintal die Erreichbarkeit dieser
Zielgruppe im Jahr 2025 jedoch stabil halten.

Im Vergleich zu den Vorjahren wurden deutlich mehr Personen im Alter zwischen 26
und 34 Jahren erreicht. Die Altersgruppe der 35- bis 44-Jahrigen stellt weiterhin die
am starksten vertretene Personengruppe dar. Dies entspricht den bekannten Ver-
laufsdynamiken von Suchtentwicklungen: In dieser Lebensphase treten haufig zusatz-
liche Belastungen im beruflichen und privaten Kontext auf, wodurch die Problematik
sichtbarer wird und die Wahrscheinlichkeit einer eigenstandigen Kontaktaufnahme
zur Beratungsstelle steigt.

Jungere Menschen hingegen nehmen mogliche langfristige Folgen ihres Konsums
haufig noch nicht ausreichend wahr und bewerten ihr Verhalten seltener als behand-
lungsbedurftig. In dieser Altersgruppe erfolgen Zugange daher oftmals uber zuwei-
sende Stellen oder uber Impulse aus dem sozialen Umfeld.



Im Rahmen der hr-fernsehsendung ,Die Ratgeber” hatte Frau Rebecca Wilhelm, Lei-
terin der Einrichtung, die Gelegenheit, die Auswirkungen der Teillegalisierung von
Cannabis auf die ambulante Suchthilfe darzustellen.

Im Mittelpunkt stand eine zentrale Veranderung: Seit der Gesetzesanpassung werden
deutlich weniger Jugendliche Uber formelle Zuweisungswege erreicht. Diese Entwick-
lung hat spurbare Auswirkungen auf die Arbeit der Beratungsstelle, da insbesondere
die Fruhintervention einen wesentlichen Bestandteil der Suchthilfe darstellt. Ziel fru-
her Interventionen ist es, junge Menschen bereits in einem fruhen Stadium ihres Kon-
sums zu erreichen, bevor sich riskante Muster verfestigen oder Abhangigkeitserkran-
kungen entwickeln.

Mit dem Wegfall bisheriger Zuweisungsanlasse entfallt ein wichtiger Zugang zu dieser
Zielgruppe. Fruhintervention ist dabei weit mehr als Pravention im engeren Sinne: Sie
stellt eine Investition in stabile Entwicklungsverlaufe, in psychische Gesundheit und
langfristig auch in die Entlastung des Gesundheits- und Sozialsystems dar. Die ver-
anderten Rahmenbedingungen erfordern daher eine verstarkte Netzwerkarbeit und
neue Zugangsstrategien, um junge Menschen weiterhin fruhzeitig erreichen zu kon-
nen.

die

[Ratgeber|

Abbildung 1 Rebecca Wilhelm bei "die Ratgeber" zum Thema "Teillegalisierung”

In der Grafik ,Problembereiche 2025-2023" sind die problematisch konsumierten Sub-
stanzen sowie vorliegende Verhaltenssuchte der selbstbetroffenen Personen darge-
stellt, darunter insbesondere Medienkonsum und Glucksspiel.

Im Vergleich zu 2023, einem Jahr mit einer ahnlich hohen Anzahl selbstbetroffener
Ratsuchender wie 2025, zeigen sich vor allem im Bereich Medienkonsum und Glucks-
spiel deutliche Veranderungen. Der Anstieg der Anfragen im Bereich Mediennutzung
durfte insbesondere mit der gestiegenen fachlichen Prasenz und Sichtbarkeit der
Fachberatung fur Verhaltenssuchte im Suchthilfezentrum Maintal zusammenhangen.
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Alkohol und Cannabis stellen weiterhin die am haufigsten konsumierten Substanzen
dar und werden zugleich am haufigsten als Hauptsubstanz benannt. Diese Entwick-
lung entspricht den bekannten epidemiologischen Trends und spiegelt die weiterhin
hohe Relevanz beider Substanzen im ambulanten Suchthilfesystem wider.

Problembereiche 2025-2023
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Eine Substanzgruppe wird in der Suchtmittelanamnese nur eingeschrankt sichtbar:
sogenannte ,Legal Highs" bzw. ,Research Chemicals”. Diese neuen psychoaktiven
Substanzen sind haufig uber das Internet leicht zuganglich und werden teilweise auch
im Einzelhandel, etwa in Kiosken, vertrieben. Dabei ist Kaufer*innen nicht immer be-
wusst, dass es sich um psychoaktive oder hochpotente synthetische Substanzen han-
delt. Ein unbeabsichtigter oder uninformierter Konsum kann daher nicht ausge-
schlossen werden.

Nicht selten wissen Konsumierende selbst nicht, dass sie synthetische Cannabinoide,
synthetische Opioide oder andere chemisch veranderte Wirkstoffe einnehmen. In sol-
chen Fallen bleiben diese Substanzen in der statistischen Erfassung unsichtbar, da
sie nicht gezielt benannt werden konnen. Gleichzeitig wachst der Markt fur neue
psychoaktive Substanzen kontinuierlich, begleitet von einer steigenden medialen
Prasenz. Durch marketingahnliche Aufmachungen - etwa in Form von Gummibarchen
oder anderen vermeintlich harmlosen Produkten — wird die Gefahrlichkeit zusatzlich
verschleiert.



Vor diesem Hintergrund war Rebecca Wilhelm am 29. April 2025 in der Sendung ,Die
Ratgeber” des Hessischen Rundfunks zu Gast, um uber ,Legal Highs® und For-
schungschemikalien zu informieren. Im Interview wurde erlautert, welche Substanzen
sich hinter diesen Begriffen verbergen, welche gesundheitlichen Risiken bestehen
und warum insbesondere Jugendliche eine vulnerable Zielgruppe darstellen. Zudem
wurden Eltern und Bezugspersonen Hinweise gegeben, wie Warnsignale erkannt und
Gesprache uber riskanten Konsum konstruktiv gestaltet werden konnen.

Die Dynamik der Substanzmarkte fuhrt dazu, dass Konsummuster zunehmend kom-
plexer und fur Angehorige schwerer durchschaubar werden. Die mediale Aufklarungs-
arbeit leistet daher einen wichtigen Beitrag zur Sensibilisierung der Offentlichkeit
und unterstutzt zugleich die fachliche Praxis, indem Wissen uber aktuelle Konsum-
trends verbreitet und Zugangsbarrieren zur fruhzeitigen Beratung gesenkt werden.

Abbildung 2 Rebecca Wilhelm bei "die Ratgeber" zum Thema "Research Chemicals"

Neben der Erhebung einer differenzierten Suchmittelanamnese, werden im Rahmen
der psychosozialen Beratung auch weitere Problembereiche systematisch erfasst. Der
fachliche Anspruch der Suchtberatung besteht nicht in der isolierten Betrachtung des
Konsumverhaltens, sondern in dessen Einbettung in individuelle Lebenslagen. Kon-
summotive stehen haufig im Zusammenhang mit belastenden Lebensumstanden
oder verstarken bestehende Problemlagen wechselseitig.

Die Auswertung der zusatzlich erhobenen Problembereiche verdeutlicht die hohe
Komplexitat der Beratungssituationen im Jahr 2025. Am haufigsten wurden Belastun-
gen im Bereich der psychischen Gesundheit genannt (65,9 %). Damit zeigt sich, dass
nahezu zwei Drittel der selbstbetroffenen Personen neben dem Konsumverhalten
auch unter psychischen Beeintrachtigungen leiden.

Mehr als die Halfte der Ratsuchenden (52,3 %) berichtete zudem von Problemen im
Kontext Schule oder Ausbildung. Auch die familiare Situation stellte mit 47,7 % einen
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zentralen Belastungsfaktor dar. Problemlagen in der finanziellen Situation, der kor-
perlichen Gesundheit sowie im sozialen Umfeld betrafen jeweils 43,2 % der Selbst-
betroffenen und verdeutlichen die enge Verflechtung von Suchtentwicklung und so-
zialen Lebensbedingungen.

Weitere relevante Problembereiche lagen in der Alltagsstrukturierung (38,6 %) und
im Freizeitbereich (36,4 %). Belastungen im Zusammenhang mit der Wohnsituation
wurden von 27,3 % genannt. Problemlagen mit Bezug zur Fahreignung (20,5 %) und
zur rechtlichen Situation (18,2 %) spielten ebenfalls eine Rolle, wahrend Gewalter-
fahrungen (11,4 %) und Gewaltausiibung (2,3 %) vergleichsweise seltener erfasst wur-
den.

Die Ergebnisse verdeutlichen, dass Konsumverhalten in den meisten Fallen in kom-
plexe psychosoziale Problemlagen eingebettet ist. Suchtberatung erfordert daher re-
gelmallig eine ganzheitliche Betrachtung der Lebenssituation sowie die Einbindung
weiterer Unterstutzungsangebote im Hilfesystem.

Die Entwicklungen des Jahres 2025 verdeutlichen, dass das Suchthilfezentrum Maintal
trotz der strukturellen Herausforderungen der vergangenen Jahre seine Versorgungs-
aufgabe verlasslich wahrnimmt und bedarfsgerecht weiterentwickelt. Die deutliche
Zunahme der Inanspruchnahme nach Wiederherstellung der Raumlichkeiten unter-
streicht die hohe Bedeutung einer wohnortnahen, niedrigschwelligen Suchthilfe fur
die Burgerinnen und Burger der Stadt Maintal.

Gleichzeitig zeigt sich, dass Suchtproblematiken zunehmend in komplexe psychoso-
ziale Belastungskonstellationen eingebettet sind. Die hohe Pravalenz psychischer Be-
gleiterkrankungen sowie schulischer, familiarer und finanzieller Problemlagen ver-
deutlicht, dass eine wirksame Suchtberatung eine multiperspektivische, vernetzte
und systemisch ausgerichtete Herangehensweise erfordert.

Mit der gezielten Starkung der Angehorigenarbeit und der Implementierung evidenz-
basierter Angebote wie CRAFT und FriDA reagiert das SHZ Maintal sowohl auf veran-
derte Bedarfslagen als auch auf strukturelle Entwicklungen im Hilfesystem. Insbeson-
dere die indirekten Zugangswege uber das soziale Umfeld gewinnen an Bedeutung,
um auch jene Personen zu erreichen, die selbst (noch) keine Hilfe in Anspruch neh-
men.

Fur die kommenden Jahre bleibt es Ziel, die wohnortnahe Versorgung nachhaltig zu
sichern, die Kooperation im kommunalen Netzwerk weiter zu starken und fruhzeitige,
familienorientierte sowie praventive Ansatze konsequent auszubauen. Damit leistet
das SHZ Maintal einen wichtigen Beitrag zur Stabilisierung individueller Lebenslagen
und zur gesundheitlichen Daseinsvorsorge im kommunalen Raum.
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3.1 Betriebliche Suchtberatung fur Beschaftigte der Stadt Maintal

Fur Mitarbeitende der Stadt Maintal wird seit 21 Jahren eine ,Betriebliche Suchtbera-
tung” durch den Tragerverein JJ e.V. angeboten.

Mit der Dienstvereinbarung ,Sucht” wurden betriebliche Rahmenbedingungen ge-
schaffen, die Orientierung, Sicherheit und mehr Klarheit zu der Frage schaffen: ,Wer
hat was zu tun?”. Personalrat, Betriebsarzt, Vorgesetzte und Personalverantwortliche
sollen nach Moglichkeit an dem gemeinsamen Ziel zusammenarbeiten, dass be-
troffene Mitarbeitende sich gegen einen problematischen Konsum psychoaktiver
Substanzen entscheiden und Hilfe in Anspruch nehmen.

Die Ziele der Dienstvereinbarung sind der Erhalt der Gesundheit der Beschaftigten,
die Gewahrleistung der Arbeitssicherheit, der Arbeitsplatzerhalt fur von Sucht be-
troffene Mitarbeitende sowie die Gleichbehandlung aller Mitarbeitenden bei sub-
stanzbezogenen Storungen.

Die Intention der betrieblichen Dienstvereinbarung geht damit uber den konstrukti-
ven Druck auf Mitarbeitende mit einem problematischen Suchtmittelkonsum und das
Beratungs- und Hilfsangebot fur die betroffenen Personen hinaus. Ein Schwerpunkt
der Mallnahme liegt auf der Erhohung der Health Literacy und der fruhzeitigen Sen-
sibilisierung fur Gesundheitsrisiken. Des Weiteren wird in der Vereinbarung die be-
triebliche Suchthilfe mit dem Unfallschutz sowie der betrieblichen Gesundheitsfor-
derung verknupft.

3.2 Ambulante Suchtnachsorge

Die ambulanten Nachsorgeleistungen richten sich an Klientinnen und Klienten, die
eine stationare Entwohnungsbehandlung planmaliig beendet haben und wahrend
der Umstellungsphase im Ubergang zwischen Klinik und Alltagsleben eine psychoso-
ziale Begleitung in Anspruch nehmen mochten. Die Nachsorgeleistungen werden vom
Rentenversicherungstrager oder den Krankenkassen finanziert und von der behan-
delnden stationaren Einrichtung noch vor der Entlassung beantragt.

Bei der Suchtnachsorge handelt es sich um wochentlich stattfindende Einzel-
und/oder Gruppengesprache tber einen Zeitraum von 6-12 Monaten. Sie hat die Auf-
gabe, den Ubergang von der stationaren Behandlung ins Alltagsleben im Beruf und
zu Hause unterstutzend zu begleiten. Die in der stationaren medizinischen Rehabili-
tation erworbenen Verhaltensweisen und Einstellungen sollen gefestigt und der Zu-
gang zur Selbsthilfe gefordert werden, um die Abstinenz und die erreichte psychische
Gesundheit nachhaltig zu sichern.

Im Jahr 2025 nahmen drei Klient*innen das Angebot der ambulanten Suchtnachsorge
in Anspruch. Die Begleitung erfolgte uberwiegend in Form von Einzelgesprachen,
wodurch eine intensive und individuelle Auseinandersetzung mit herausfordernden
Situationen im Alltag und Berufsleben ermoglicht wurde. Die Nachsorge bot dadurch
die Moglichkeit, die Abstinenz langfristig zu stabilisieren und die Lebensqualitat der
Klient*innen zu sichern.
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4 Fachstelle fur Suchtpravention

Neben der Beratung nimmt die praventive Arbeit in unserer Fachstelle fur Pravention
eine zentrale Rolle ein. Unser Auftrag besteht darin, durch gezielte MaBnahmen ge-
sundheitsforderliche Gewohnheiten zu etablieren und riskantem Konsumverhalten
und Suchterkrankungen fruhzeitig entgegenzuwirken. Dazu setzen wir auf Aufklarung,
Starkung personlicher Ressourcen und die Forderung gesundheitsbewusster Lebens-
weisen in verschiedenen Altersgruppen.

2025 war ein sehr intensives Jahr fur die Fachstelle Pravention. Die Zeitstruktur des
Grundschulprogrammes wurde verandert, so dass mehr Schulen bzw. Schulklassen
erreicht werden konnten. Dadurch erhoht sich die Kontaktdichte mit den Maintaler
Grundschulen insgesamt und die Vernetzung wird intensiver wahrgenommen. Ein
sehr groBes Projekt war die Initilerung und das Etablieren des Arbeitskreises fur psy-
chosoziale und mentale Gesundheit von Kindern und Jugendlichen. Die Fachstelle
Pravention stand mit vielen Maintaler Akteur*innen aus unterschiedlichen jugendbe-
zogenen Kontexten in Kontakt und hat auf den Arbeitskreis aufmerksam gemacht und
dafur geworben. Es hat sich gelohnt — es gibt bereits eine feste Anzahl von Menschen
in unterschiedlichen Settings, die regelmalig teilnehmen und den Mehrwert fur sich
erkannt haben. Die suchtpraventiven Workshops in Schulen als Basisversorgung wer-
den wieder vermehrt nachgefragt gleichzeitig sind mit weiteren Institutionen neue
Kooperationsformen und Formate entstanden.

Erreichte Adressat:innen 2025 und 2024

1200
1013
1000
819
800
600
400
167
200 112
: ]
Endadressaten Multiplikatoren

2025 m2024
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4.1 Ichduwir._Sind gemeinsam HIER!

Die im ichduwir.-Programm verwendete Arbeitsweise und Methodik ist fur einige der
Lehrkrafte, mit denen wir zusammenarbeiten, sehr interessant. Es sind Vorgehens-
weisen und Ansatzpunkte, die fur viele neu sind und dementsprechend neue Per-
spektiven fur eine lern- und gesundheitsfordernde Arbeitsweise mit Ihren Schulerin-

nen und Schulern schaffen.

Um diesen Ansatz und das damit verbundene Vorgehen einem breiteren Fachpubli-
kum vorzustellen, haben wir einen ersten Workshop unter dem Titel ,Mit Kindern in

Entwicklung braucht Bewegung

Workshop fur

Grundschullehrkrafte und

Lehrkrafte der
Klassenstufen 5 und 6

4

Referentin: Tanja Galler-Vogt
Fachstelle Pravention
s Suchthilfezentrum Maintal

schulische Praxis integrieren zu konnen.

4.2 YogaTeens — Gemeinsam MittenDrin

Bewegung kommen® fur die Bera-
tungslehrkrafte fur Suchtpraven-
tion mit Fokus auf die Grund-
schullehrkrafte im Rahmen einer
Dienstversammlung des Staatli-
chen Schulamtes konzipiert und
die Moglichkeit geschaffen, dass
Lehrkrafte einzelne Teile der In-
halte selbst erleben und erfahren,
um sie im Anschluss in die direkte

,YogaTeens" ist ein Gemeinschaftsprojekt der Fach-
stelle Pravention und SantiYoga Maintal. Die
Yogalehrerin Santina Pulvino fuhrt das Projekt in
den Raumen des Familienzentrums Eichenheege in
Maintal-Dornigheim durch. Das Angebot ist fur die
teilnehmenden Kinder und Jugendlichen kosten-
frei. Der Kurs, der vom Jahr 2025 konnten wir wieder
einen gut gefullten Kurs durchfuhren und erfolg-
reich abschlieBen. Aufgrund des groBen Erfolgs
wurde das Konzept erweitert, sodass Santina
Pulvino das Angebot nun auch in den Raumlichkei-
ten der Railway e. V. Maintal durchfuhrt, um noch
mehr Jugendliche direkt vor Ort zu erreichen.
Unser besonderer Dank gilt der Burgerstiftung Ha-
nau fur die bestandige Unterstutzung zur Umset-
zung des Projektes.
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ANMELDUNG UBER DIE FACHSTELLE PRA

BEI NJA GALLER-VOGT:
59-04520173
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63477 DORNIGHEIM

ZEITRAUM:  26.11.25-04.02.26
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4.3 Workshops Suchtpravention

Im Schuljahr 2025 fanden Workshops zu den Themen Alkohol, Vapen und Rausch&
Risiko statt.

Junge Menschen suchen den Rausch nicht nur, um Gefuhle zu Ubertonen oder Prob-
leme zu l6sen, sondern um Genuss und Spal’ zu erleben. Im Workshop Rausch & Ri-
siko werden die Jugendlichen zur Reflektion ihr eigenes Konsumverhalten angeregt.
Wir sprechen uber den Umgang mit Substanzen wie Alkohol oder Cannabis mit dem
Ziel der Entwicklung einer Risikokompetenz.

Schutzfaktor gegen gefahrdenden oder abhangigen Konsum ist die Entwicklung einer
Vielfalt an Handlungsmustern von jungen Menschen im Laufe des Erwachsenwerdens.
Dadurch konnen sie Herausforderungen und Krisen stabiler entgegentreten.
Auleralltagliche Erfahrungen werden auch unabhangig von Substanzen gesucht, wie
zum Beispiel die Verwirklichung in der Musik oder im Sport oder das Bereisen von
fremden Landern nach der Schulzeit. Diese Erweiterung offnet die Moglichkeit fur
neue Erfahrungsraume aulerhalb des Konsums von Alkohol, Cannabis oder digitalen
Medien.

4.4 Offentliche Alkoholpravention

Im Jahr 2025 waren wir mit der Chil-
(Out_Lounge wieder auf der Kerb
Wachenbuchen vertreten. Der Stand
wurde von sehr vielen jungen Men-
schen frequentiert und einige haben
sich auch langer niedergelassen.

Unsere Plakataktion ,Was war dein &
intensivstes Erlebnis mit Alkohol in
diesem Jahr” wurde intensiv genutzt Ji§
und kam sehr gut an. Es fanden viele !

gute Gesprache zur Auseinanderset-
zung mit dem Thema Alkohol,
Rausch und dazugehorige Risiken B
statt. Der Umgang mit dem Angebot §

der kostenfreien Alkoholtestung ge-
staltete sich gut und wurde ausfuhr-
lich genutzt.

Am groBten Maintaler Weihnachtsmarkt in Hochstadt boten wir das Anfertigen von
Instant-Polaroid-Fotos an. Die Ruckseite der Bilder beinhalteten die Kontaktdaten der
Beratungsstelle — eine Visitenkarte, die nicht im Papierkorb landet. Dies stieB auf sehr
viel Interesse und Begeisterung und ermoglichte es uns, mit den Menschen ins Ge-
sprach zu kommen.
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Auch in diesem Jahr verteilten wir wieder so genannte ,K.0.-Stops”. Dabei handelt es
sich um Getrankeabdeckungen, die als Schutz vor Spiking fungieren. Unser zweikopfi-
ges, gemischtgeschlechtliches Team kam dadurch mit sehr vielen Madchen und jun-
gen Frauen ins Gesprach zum Thema personliche SchutzmaBnahmen vor Ubergriffen
durch Spiking in Clubs und Diskotheken.

4.5 Weltkindertag Maintal

Am Sonntag, den 21.09.2025 fand der diesjahrige Weltkindertag statt. Unter dem bun-
desweiten Motto ,Kinderrechte — Bausteine fur Demokratie” war das Suchthilfezent-
rum Maintal mit einem Info- und Mitmachstand vertreten. Unter dem Banner ,Bastele
Dir Deinen Wutball® hatten die Kinder die Moglichkeit, sich ihren personlichen ,Wut-
ball“ zu kreieren.

Diese Idee sprach die Kinder sehr an. In kurzester Zeit haben mehr als 50 Kinder ihren
eigenen Wutball gebastelt und wir haben mit den Kindern besprochen, auf welche Art
und Weise er genutzt werden kann. Umrahmt wurden diese Aktion von einer Bucher-
auswahl zum Thema Gefuhle, die manch Elternteil oder Fachkraft sehr angesprochen
haben. Eine Einladung fur die Eltern bei Fragen oder Sorgen zum Konsum ihrer Kinder
im Hinblick auf Handy, Gaming, PC und Co rundete das Angebot ab.

4.6 Stark & Selbstbestimmt

In Kooperation mit der Hessischen Ar- % e
beitsgemeinschaft fur Gesundheitsfor- $
derung e. V. (HAGE) wurde das Online-
Angebot ,Stark & Selbstbestimmt®
entwickelt.

Es richtet sich an erwerbslose Men-
schen aus dem Main-Kinzig-Kreis und
Frankfurt. Unter dem Motto ,Gewohn-
heiten bewusst verandern” mochte es
dabei unterstutzen, Konsumgewohn-

heiten zu reflektieren, bewusste Ent- "W -r» »_,\‘?Av /
scheidungen zu treffen und selbstbe- / .
stimmt neue Wege zu gehen. ' ‘i ﬂ‘
Es ist geplant, dieses Praventionsange- v . ’ =

bot fest zu etablieren und als Online- ﬁ

Angebot fur viele Menschen leichten 3
Zugang zu ermoglichen. P - ! &

STARK &
SELBSTBESTIMMT
Gewohnheiten
bewusst verandern

o)
e P> - o
cecoe f

s
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4.7 Arbeitskreis psychosoziale und mentale Gesundheit von Jugendlichen

Unter diesem Titel trafen sich erstmalig am 10. Marz 2025 Vertreter*innen aus der
offenen Jugendarbeit, der Jugendhilfe,
Maintaler weiterfuhrender Schulen, das
Kinderburo, die Kinder- und Jugendbe-
auftragte und Mitarbeitende des KCA
auf gemeinsame Initiative von Daniela
Kolb vom Marktplatz der Gesundheit in
Maintal und Tanja Galler-Vogt von der
Fachstelle Pravention Maintal. Entstan-
den ist diese Initiative aus der Absicht
heraus, fur die Maintaler Kinder und Ju-
gendlichen gesundheitsforderliche
Strukturen und Hilfesysteme durch ge-

‘ genseitige Vernetzung und Zusammen-
" et . arbeit zu fordern und aufzubauen.

2

. sen
ambubster und statianirer Enicurgen.

Ansprechpartnes

orhandenen Initistien and Ressourcan.

3. Austausch i
o Suchtpravontion bei Kndern ung Jugsndicnen

i hestehender Angebate

Inhaltlich beschaftigte sich der Arbeits-
ST e R 0 kreis in den drei Treffen mit den wahr-
e (3 & ccnommenen Belastungen und Her-
ausforderungen von Kindern und Ju-
gendlichen in Maintal und formulierte
erste Ziele wie die Bekanntmachung
gesundheitsforderlicher Netzwerke in Maintal sowie die zielfuhrende Erarbeitung ge-
meinsamer Projekte und MaBnahmen, z. B. im Bereich der Suchtpravention. Als Gast
durften wir Frau Dr. Julia Fries von der Arztlichen Gesellschaft fir Gesundheitsforde-
rung begriRen. Sie gewahrte uns einen Einblick in die Arbeit der Arztlichen Gesell-
schaft fur Gesundheitsforderung. Das Ziel fur 2026 ist die institutionelle Verankerung
des Arbeitskreises als dauerhafte Kooperationsstruktur zur Forderung von Jugendge-
sundheit und Pravention in Maintal mit dem Schwerpunkt der interdisziplinaren Zu-
sammenarbeit.

17



4.8 Fachtage und Fortbildungen

2025 fuhrte die Fachstelle Pravention
5 Pfeiler fur eine 9e/in9ende zwei Fachtage bzw. Fortbildungen im

Bereich digitale Medien durch.
MEDIEN 8

ERZIEH U N G |t

stelle fur Verhaltenssuchte Frankfurt

ein fachlicher Input zum Thema ,Ge-
sundes Aufwachsen mit Medien®. In-
halt waren die 5 Grundpfeiler fur eine

gelingende Medienerziehung, die sich
mit den Bedingungen beschaftigen, unter denen Kinder gesund mit digitalen Medien
aufwachsen konnen und Eltern es schaffen konnen wichtige Aspekte wie die Beglei-
tung der eigenen Kinder im Umgang mit digitalen Medien, der strukturierten Uber-
sicht Gber die Medienformate und die (gemeinsame) Festlegung und Einhaltung von
Konsumzeiten konkret und fur alle Beteiligten zufriedenstellend umzusetzen.

Fur die Mitarbeitenden des KCA im
MKK fuhrte die Fachstelle Pravention
eine Online-Fortbildung zum Thema
,Mediensucht: internetbezogene Sto-
rungen und wie wir sie vermeiden Eubierung von perssnicen
konnen® durch. Internetnutzungssto-

rung durch. Die Lerngruppe beschaf-
tigte sich intensiv mit der Entwick-
lung des Internets seit den 1960er
Jahren, dem Verstandnis des Begriffs
,digitale Medien” und den Klassifika-
tionssystemen der Internetnutzungsstorung. Momente der Eigenreflexion und das
Kennenlernen von personlichen SchutzmaBnahmen im Umgang mit storendem oder
riskantem Medienverhalten rundeten die Fortbildung ab.
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5 Betreutes Wohnen

Das Betreute Wohnen (BW) Maintal richtet sich an Menschen mit einer Abhangigkeits-
erkrankung und dem Wunsch nach Abstinenz. Als ,Fachstelle Betreutes Einzelwoh-
nen“ ist das BW Maintal Bestandteil eines Ubergreifenden Praventions-, Beratungs-
und Betreuungskonzeptes und, als naturliche Erganzung der Arbeitsbereiche Praven-
tion und Beratung, organisatorisch wie konzeptionell in das Suchthilfezentrum (SHZ)
Maintal integriert. Ubergange zwischen den Arbeitsbereichen sind flieRend und Ko-
operation zwischen ihnen selbstverstandlich. Zu der Abhangigkeitserkrankung kom-
men nicht selten noch psychische und/oder somatische Erkrankungen oder Behin-
derungen hinzu - was jedoch nicht gegen eine Aufnahme in unser BW spricht und
ebenfalls in die Betreuung einfliel3t.

Die Leistungen im Betreuten Wohnen zielen darauf ab, Teilhabemoglichkeiten zu
schaffen, indem auf der Grundlage einer vertrauensvollen Arbeitsbeziehung vorhan-
dene Fahigkeiten und Fertigkeiten kontinuierlich gefordert bzw. erhalten werden.

Das BW ist eine Form der Eingliederungshilfe fur erwachsene Menschen. Aufgabe der
Eingliederungshilfe ist es, Leistungsberechtigten eine individuelle Lebensfuhrung zu
ermoglichen, die der Wurde des Menschen entspricht, und die volle, wirksame und
gleichberechtigte Teilhabe am Leben in der Gesellschaft zu fordern. Die Leistung soll
sie befahigen, ihre Lebensplanung und -fuhrung moglichst selbstbestimmt und ei-
genverantwortlich wahrnehmen zu konnen. Der Adressatenkreis sind erwachsene
Menschen mit nicht nur voribergehenden wesentlichen Behinderungen gemaR § 99
SGB IXi. V. m. § 53 SGB XII i. V. m. §§ 1 bis 3 der Eingliederungshilfe-Verordnung.

Unsere Arbeitsweise ist personenzentriert und strebt nach individuellen Hilfearran-
gements. Grundlage hierfur ist ein individueller Teilhabeplan, welcher die aktuelle
Situation, die Ziele und die erforderlichen Malnahmen gemeinsam mit den Leis-
tungsempfangern festlegt. Fur Menschen mit Abhangigkeitserkrankungen ist der Um-
gang mit Suchtmitteln das zentrale Thema. AusmaR und Art der Teilhabe konnen da-
bei variieren. Grundsatzlich werden eine eigenstandige Lebensfuhrung, soziale Ein-
gliederung und Teilhabe am sozialen Leben gemaR den Bedarfen und Wunschen des
Einzelnen angestrebt.

Ziele des Betreuten Wohnens konnen u. a. sein: Die Forderung der eigenstandigen
Lebensfuhrung, die Weiterentwicklung lebenspraktischer Fahigkeiten und Fertigkei-
ten, die Stabilisierung der Suchtmittelabstinenz, bei Substitution die Befahigung zu
einer Lebensfuhrung ohne Beigebrauch zusatzlicher Suchtmittel, der Ausstieg aus der
Substitutionsbehandlung, die Verbesserung der Fahigkeit mit Suchtmittelverlangen
umzugehen, die berufliche und soziale Integration, die Forderung der Fahigkeiten,
Konflikt- und Krisensituationen zu bewaltigen, die Unterstutzung beim Aufbau einer
angemessenen Tagesstruktur, die Erweiterung der Kompetenz zur Gestaltung der Frei-
zeit u.v.m.

Im Berichtsjahr konnten sechs Klient*innen betreut werden. Alle sechs waren im Be-
zug von ALG Il. Zum Stichtag 31.12.2025 wurden insgesamt sechs Personen betreut,
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darunter zwei Frauen und vier Manner. Drei der Klient*innen waren zwischen 35 und
44 Jahre alt, eine Person gehorte zur Altersgruppe der 45- bis 54-Jahrigen und zwel
Personen waren zwischen 55 und 64 Jahre alt. Bei funf der sechs betreuten Personen
stellte Alkohol die Hauptsubstanz dar, bei einer Person Kokain.

6 Fazit und Ausblick

Das Jahr 2025 markiert fur das Suchthilfezentrum Maintal eine Phase der Konsolidie-
rung und fachlichen Weiterentwicklung. Mit der Ruckkehr in die wiederhergestellten
Raumlichkeiten konnte die wohnortnahe Versorgung stabilisiert und die Inanspruch-
nahme unserer Angebote deutlich gesteigert werden. Dies bestatigt die hohe Bedeu-
tung einer niedrigschwelligen, verlasslichen Suchthilfe im kommunalen Raum.
Inhaltlich zeigte sich erneut, dass Suchtproblematiken zunehmend in komplexe psy-
chosoziale Belastungskonstellationen eingebettet sind. Die hohe Pravalenz psychi-
scher Begleiterkrankungen sowie schulischer, familiarer und finanzieller Problemla-
gen verdeutlicht, dass wirksame Suchtberatung eine ganzheitliche, vernetzte und sys-
temisch ausgerichtete Herangehensweise erfordert. Die enge Zusammenarbeit mit
kommunalen und regionalen Kooperationspartnern bleibt daher ein zentraler Be-
standteil unserer Arbeit.

Mit der Implementierung der evidenzbasierten Programme CRAFT und FriDA wurde
die Angehorigenarbeit strukturell gestarkt und ein wichtiger indirekter Zugangsweg
zu suchtbelasteten Menschen ausgebaut. Vor dem Hintergrund veranderter Zuwei-
sungswege — insbesondere im Kontext der Teillegalisierung von Cannabis — gewinnen
familienorientierte und praventive Ansatze weiter an Bedeutung.

Auch die Fachstelle fur Pravention konnte ihre Angebote ausweiten, neue Kooperati-
onsformate etablieren und bestehende Netzwerke vertiefen. Die Forderung psycho-
sozialer und mentaler Gesundheit von Kindern und Jugendlichen wird dabei auch
kunftig ein strategischer Schwerpunkt bleiben.

Fur das Jahr 2026 liegt der Fokus auf der nachhaltigen Sicherung der Versorgungs-
strukturen, der weiteren Starkung praventiver und fruhintervenierender Angebote so-
wie dem Ausbau digitaler und niedrigschwelliger Zugangswege.

Auch die Qualitatssicherung bleibt ein zentraler Bestandteil unserer Arbeit. Wie be-
reits in den vergangenen Jahren werden wir weiterhin regelmallige interne Audits
durchfuhren, um unsere Prozesse kontinuierlich zu optimieren. Unser Qualitatsma-
nagement basiert auf den Standards der DIN EN I1SO 9001:2015 sowie den zusatzlichen
Managementanforderungen der BGW zum Thema Arbeitsschutz (MAAS-BGW), deren
Einhaltung durch externe Prufungen sichergestellt wird.

Wir danken allen Kooperationspartnern, Forderern und Mitarbeitenden fur ithre Un-

terstutzung und freuen uns darauf, auch im Jahr 2025 gemeinsam neue Herausforde-
rungen anzugehen und unser Hilfesystem weiter zu starken.
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7 Organigramm JJ e.V.

MITGLIEDERVERSAMMLUNG

I

VORSTAND
VORSITZENDER: KARL MAYER

Frankfurter Zentrum fiir | |  Main PVZ Offenbach B Ry e
Ess-Storungen gGmbH gemeinniitzige GmbH il CHRETICINGCITEINRIIESITE
[ 1 T i d
. : 2 Betriebliche Bildung/ - 3
Projektentwicklung Evaluation Bildungsakademie J) Arbeitsschutz/Hygiene
1 1 | [
Inklusion Qualitatsmanagement Datenschutz Drittmittelmanagement

Bereichsleitung Bereichsleitung Bereichsleitung Bereichsleitung Suchthilfe Bereichsleitung Finanzen
Bildung und Erziehung Eingliederungshilfe Stationare Jugendhilfe Medizinische Reha / Ambulante Dienste und Zentrale Dienste
Schulbetreuungen an Betreutes Wohnen Therapeutische Einrichtung Therapiedorf Villa Lilly . .
11 Schulen im Wetteraukreis im Hochtaunuskreis (HTK) Eppenhain Bad Schwalbach ElpseliniotdiensSiEn A
1 1 1 1 1 1
Schulbetreuungen an Betreutes Wohnen Stationdre Jugendhilfe Adaption AuBenorientierung Offensive Sozialarbeit (OSSIP), Gehalt
7 Schulen in Wiesbaden im Main-Taunus-Kreis (MTK) Wittelshacherallee, FFM Bleidenstadt FFM
1 1 1 1 1 1
Ganztagsangebote an Tagesstatte Stationdre Jugendhilfe SEio Jugend- und Suchtberatung
16 Schulen im Wetteraukreis Main-Taunus-Kreis Villa Hochschild, Eppenhain Ambulante Rehabilitation Am Merianplatz, FFM Faktira
1 1 1 1 1 1
Bildungszentrum Betreutes Wohnen im s . § Sozialpadagogische Zentrum fiir Jugendberatung und S
Hermann Hesse, FFM Rheingau-Taunus-Kreis (RTK) Eingliederungshilfe Eppenhain Familienhilfe, FFM Suchthilfe fiir den HTK Controlling
1 1 1 1 1 1
Alois-Eckert-Schule, Betreutes Wohnen Stationdre Jugendhilfe Aufsuchende Jugendarbeit Zentrum fiir Jugendberatung und liecanschatt
Frankfurt im Wetteraukreis (WK) Montesita, Eppenhain Preungesheim Suchthilfe fiir den MTK se
1 1 1 1 1 1
Leonie-Ossowski-Schule, Betreutes Wohnen im Main- Stationare Jugendhilfe Jugendarbeit Zentrum fiir Jugendberatung und T/EDV
Eppenhain Kinzig-Kreis (MKK), Maintal Horizont, Rockenberg im HTK, MTK, WK Suchthilfe fiir den WK
1 1 1 1
Kita U3 Betreutes Wohnen Stationdre Jugendhilfe Zentrum fiir Jugendberatung und
Goldbergweg in Frankfurt in Wiesbaden Villa Anna, Eppstein Suchthilfe fiir den RTK
\ i i |
Kita U3 und U3 Betreutes Wohnen Eltern-Kind-Haus Weitblick, Suchthilfezentrum
KleyerstraRe in Frankfurt Teichwiese Marburg Schmitten-Hunoldstal Wiesbaden
1 1 1 1
Kita U3 Stationare Nachsorge Jugendwohngruppe . 3
Bullerbil in Butzbach Brosswitzstrate, FFM Musikantenweg, FFM SUcHhIEE RN !
1 1 1 1
Kita Mini Lill Betreutes Wohnen Jugendwohngruppe Externe Suchtberatung in
Y Bahnweg, FFM Haus Bleistein, Eppenhain hessischen JVA
1 1 1 1
Naturkindergarten Tagesstdtte Sozialpadagogische Externe Auslander-/Integrations-
Bad Schwalbach Bahnweg, FFM Familienhilfe im HTK
1

beratung in hessischen JVA
1 1
Betr. Wohnen am Bildungs-zent- : Schulsozialarbeit
rum Hermann Hesse, FFM ligendhitehonbery

im MTK, RTK, WK und FFM

1
Betreutes Wohnen i & Jugendberatung und Suchthilfe
GutleutstraRe, FFM lugendhilfe Steinbach Sachsenhausen
1 1 1
Betreutes Wohnen . Haus der Beratung,
EschenbachstraBe, FFM Jigendnilfe Breuberg Suchthilfezentrum, Frankfurt
1 1 1
Entgiftungsstation Wolfgang- e G Psychosozialer Dienst der
Winckler-Haus, Kelkheim Hagsrdikfe Kopemn Heroinambulanz SAGS, FFM
1 1
Ubergangseinrichtung Wolfgang- Stationare Jugendbhilfe
Winckler-Haus, Kelkheim auf der Lenzwiese
1 1
Wohn- und Pflegeheim Gemeinschaftsunterkunft
Franziskushaus, FFM Konigstein
1 1
Teilhabeassistenz Gemeinschaftsunterkunft
an Schulen Kronberg
1 1
Eingliederungshilfe und Tages- Gemeinschaftsunterkunft
struktur Sozialdienst Metzger Oberursel
1
Gemeinschaftsunterkunft
Steinbach

Stand 24.01.2025
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8 Unser Leitbild — Unsere Grundsatze

Unser Verein ist 1975 aus dem Haus der katholischen Volksarbeit in Frankfurt her-
vorgegangen. Wir sind assoziiertes Mitglied im Diozesancaritasverband Limburg.
Grundlegend fur unsere Arbeit ist unser christlich humanistisches Menschenbild
und der in der UN-Behindertenrechtskonvention formulierte Anspruch, Inklusion
in allen Lebensbereichen zu fordern.

Unsere Aufgabenfelder sind derzeit funf Bereichen zugeordnet: Jugendberatung
und Suchtberatung, Rehabilitation und Pflege, Betreutes Wohnen, Jugendhilfe, Bil-
dung und Erziehung. Fur den Verein und jede Einrichtung wird jahrlich eine fach-
gerechte Zielplanung erstellt.

Wir begleiten unsere Klientel in ihrer aktuellen Lebenssituation, fordern ihre Kom-
petenzen und starken ihre personlichen Ressourcen auf dem Weg zu selbststandi-
ger und selbstbestimmter Teilhabe.

Wir verpflichten uns bei der Planung, Gestaltung und Realisierung der Angebote
die kulturellen, sozialen und personlichen Kontexte der Beteiligten in den Hilfe-
prozess einzubeziehen.

Wir treten fur die gesellschaftliche und kulturelle Teilhabe unserer Klientel ein
und ergreifen fur sie Partei. In diesem Zusammenhang gilt es, Unterstutzungspro-
zesse zu schaffen, die personenzentriert, sozialraumorientiert und flexibel mog-
lichst weitgehende Teilnahme ermoglichen.

Unsere Arbeit orientiert sich am hochstmoglichen fachlichen Niveau. Es gehort zu
unserer Leistungsverantwortung, Notlagen und Risiken fruhzeitig zu erkennen und
unsere Hilfeangebote entsprechend weiterzuentwickeln. Wir achten jedwede Form
von Gewalt, insbesondere auch sexualisierte oder rassistisch motivierte Gewalt.
Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter handeln verantwortungsvoll, kreativ und
fachkundig. Sie bilden sich weiter, schlagen Verbesserungen vor, sind aufgeschlos-
sen fur die modellhafte Erprobung neuer Unterstutzungsprojekte und wirken hier-
beil aktiv mit.

Unsere Arbeitsweise ist teambezogen bei klar definierter Leitungsstruktur. Unsere
Leitungskrafte praktizieren einen kooperativen Fuhrungsstil, delegieren Verantwor-
tungsbereiche und verstehen sich als Vorbild.

Eine wirtschaftliche, sparsame und transparente Haushaltsfuhrung mit einem um-
fassenden Risikomanagement ist in unserem Verein eine von allen anerkannte
Praxis.

Die Qualitatsentwicklung in unserem Verein erfolgt nach dem Modell der Europai-
schen Gesellschaft fiir Qualitatsmanagement (EFQM). Die Angebote des Vereins
werden regelmaRig auditiert und zertifiziert. Die eingesetzten Zertifizierungsver-
fahren entsprechen den Vorgaben unserer Leistungstrager.

Die Mitglieder des Vereins sowie der Vorstand fordern, begleiten, steuern und ver-
antworten die Arbeit unseres Vereins gemeinsam mit der Geschaftsfuhrung.
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Ihr Beitrag hilft Jede Spende verbessert die Lebensbedingungen von Kindern und
Jugendlichen sowie hilfsbedirftigen Erwachsenen. Hier konnen Sie unsere Arbeit

unterstutzen. Herzlichen Dank!

Jugendberatung und Jugendhilfe e.V.
GutleutstrafRe 160-164 - 60327 Frankfurt
Fon: 069 743480-0 - www.jj-ev.de

Der Verein Jugendberatung und Jugendhilfe e.V. besteht seit 1975 und ist Trager von
Einrichtungen und Diensten im Bereich der Jugend-, Eingliederungs- und Sucht-
hilfe. In Hessen und in Rheinland-Pfalz betreiben wir im Verbund an tber 70
Standorten Angebote zur Pravention, Suchtberatungsstellen, Substitutionsambu-
lanzen, ein Krankenhaus, Fachkliniken der medizinischen Rehabilitation, Betreutes
Wohnen, Schulen, Wohn- und Pflegeeinrichtungen sowie ambulante Dienste und
stationare Einrichtungen fiir Kinder, Jugendliche und deren Familien. Der Verein
beschaftigt rund 1.400 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter.

Hilfsbedirftige Menschen werden in ihrer aktuellen Lebenslage begleitet, ihre
Kompetenzen gefordert und ihre Ressourcen auf dem Weg zu selbststandiger und
selbstbestimmter Teilhabe gestarkt. Die Arbeit von JJ e. V. orientiert sich am
hochstmoglichen fachlichen Niveau. Zur Leistungsverantwortung gehort es, Notla-
gen und Risiken friihzeitig zu erkennen, fachkundige Beratung, Behandlung und Le-
benshilfe anzubieten sowie Hilfeangebote entsprechend weiterzuentwickeln.

Der gemeinnutzige Tragerverein ist assoziiertes Mitglied im Diozesancaritasverband
Limburg und ist mit seinen Einrichtungen fiir den Geltungsbereich der ambulanten,
stationaren Suchthilfe sowie Angebote der stationaren Jugendhilfe nach DIN EN
ISO 9001:2015 und MAAS BGW flir ISO zertifiziert.
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