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1 Danksagung und Vorwort

Liebe Leserinnen und Leser,

gern prasentieren wir lhnen den Jahresbericht 2024 des Suchthilfezentrums Maintal
(SHZ). Dieses Dokument gibt einen Uberblick Uiber unsere Arbeit, Entwicklungen und
Herausforderungen des vergangenen Jahres. Seit dem Brand durch einen Feuer-
werkskorper im Jahr 2023 ist die Beratungsstelle noch nicht wiederhergestellt. Dank
der Stadt Maintal steht uns jedoch im Bruder-Schonfeld-Haus ein Raum fur Bera-
tungsgesprache zur Verfugung, sodass wir weiterhin unsere Klientinnen und Klienten
am gewohnten Ort in Empfang nehmen konnen. Unser Team hat sich diesen Heraus-
forderungen mit Kreativitat und Fachlichkeit gestellt.

Am 15. Mai 2024 habe ich, Rebecca Wilhelm, die Leitung des SHZ Maintal Ubernommen.
In den vergangenen Monaten durfte ich ein engagiertes Team und wertvolle Koope-
rationspartner kennenlernen. Mein Ziel ist es, die bestehende Arbeit weiterzuentwi-
ckeln und neue Impulse zu setzen, insbesondere im Umgang mit der Teillegalisierung
von Cannabis und der Erreichbarkeit junger Menschen in Maintal.

Viele unserer Erfolge sind durch die enge Zusammenarbeit mit verlasslichen Part-
nern moglich. Unser Dank gilt der Stadt Maintal, dem Main-Kinzig-Kreis, dem Kom-
munalen Jobcenter Maintal sowie allen im Stadtparlament vertretenen demokrati-
schen Fraktionen. Ebenso danken wir Organisationen, Vereinen und Spendern, die
unsere Arbeit unterstutzen.

Und nun mochten wir Sie herzlich einladen, sich auf den folgenden Seiten einen
Eindruck von unserer Arbeit im vergangenen Jahr zu machen. Wir wunschen viel
Spald beim Lesen!

Herzlichst,

lhr Team des Suchthilfezentrums Maintal

A 158

Rebecca Wilhelm, Leiterin der Einrichtung



2 Das Suchthilfezentrum Maintal
Das Suchthilfezentrum Maintal ist Teil des gemeinnutzigen Vereins Jugendberatung und Jugend-

hilfe e.V. (J)) und angegliedert an die Jugendberatung und Suchthilfe am Merianplatz in Frankfurt
am Main. Das Suchthilfezentrum Maintal (SHZ) ist eine zentrale Anlaufstelle fiir Menschen, die Be-
ratung und Unterstutzung im Umgang mit Suchterkrankungen benotigen. Unser Ziel ist es, sowohl
Betroffene als auch deren Angeharige zu begleiten, aufzuklaren und durch vielfaltige Angebote zu
unterstutzen. Neben der ambulanten Suchtberatung umfasst unser Leistungsspektrum die betrieb-
liche Suchtberatung, ambulante Suchtnachsorge, psychosoziale Beratung von Substituierten, Ein-
gliederungshilfe von Menschen mit Suchterkrankung sowie ein umfangreiches Praventionspro-
gramm. Wir arbeiten mit Fachstellen, Schulen und kommunalen Partnern zusammen, um suchtpra-
ventive MaBnahmen gezielt umzusetzen. Unser Standort im Bruder-Schonfeld-Haus in der Ascher
StrafRe 62 in Maintal ist zentral gelegen und leicht erreichbar. Unsere Arbeit orientiert sich an den
Qualitatsstandards der DIN EN ISO 9001:2015 und der Europaischen Gesellschaft fur Qualitatsma-
nagement (EFQM). Durch regelmaBige Audits und eine kontinuierliche Verbesserung der Arbeits-
prozesse stellen wir sicher, dass unsere Angebote den hohen Anspruchen unserer Klientel und

Kooperationspartner genugen.

3 Ambulante Suchtberatung
Das offene Beratungsangebot des Suchthilfezentrums Maintal richtet sich an Maintaler Blrgerin-

nen und Burger jeden Alters und Geschlechts, die Fragen oder Schwierigkeiten im Umgang mit

Alkohol, Drogen oder Verhaltensstichten haben.

Die Beratungsstelle blickt auf ein ereignisreiches Jahr zurtck. Ein besonders pragender Faktor war
der Einrichtungsbrand im Jahr 2023, der nicht nur materielle Schaden verursachte, sondern auch

den vertrauten Rahmen fur unsere Beratungsarbeit erheblich beeintrachtigte.

Obwohl uns dankenswerterweise ein Ersatzraum zur Verfugung gestellt worden war, konnten die
bisherigen Angebote dennoch leider nicht in vollem Umfang aufrechterhalten werden. Wahrend
der temporaren Vakanz der Beratungsstelle erhielten Ratsuchende aus Maintal die Moglichkelt,
Beratungen entweder an dem Standort in Frankfurt personlich oder auf Wunsch digital in Anspruch
zu nehmen. Ein weiterer relevanter Faktor war das im April in Kraft getretene Gesetz zur Teillegali-
sierung von Cannabis, das auch in Maintal spurbare Auswirkungen hat. So wurde festgestellt, dass
weniger Personen aufgrund von Cannabis-Konsum die Beratungsstelle aufsuchten. Mit der Neube-
setzung der Beratungsstelle stieg jedoch die Zahl der Kontakte, sodass trotz der herausfordernden

Umstande im Jahr 2024 insgesamt 26 Personen durch die Beratungsstelle erreicht werden konnten.



Positiv hervorzuheben ist die hohe Zahl der Mehrfachkontakte (24) im Vergleich zu der Gruppe mit
nur einem Termin (2). Diese Mehrfachkontakte sind oft die Voraussetzung fiir die Einleitung der
von der Klientel gewtinschten Veranderung ihrer Lebenssituation. Unser Ziel ist es, unseren Klien-
tinnen und Klienten die bestmaogliche Hilfe bereitzustellen. Die Haltekraft der Beratung ist dabei
ein malgeblicher Indikator fur deren Wirksamkeit. Der GroRteil der Ratsuchenden nahm das An-
gebot aufgrund eigener Problematiken in Anspruch. Vier Personen begannen den Beratungspro-

zess hingegen aufgrund einer suchtmittelabhangigen Person in ihrem sozialen Umfeld.

Im Berichtszeitraum konnten keine signifikanten Veranderungen hinsichtlich der Hauptsuchtmittel
festgestellt werden. Alkohol und Cannabis waren weiterhin die dominierenden Substanzen. Nach
wie vor suchen mehr Manner als Frauen Rat in der Suchthilfe. Das SHZ Maintal bildet hier keine
Ausnahme. Im Berichtsjahr berieten wir 30,8% weibliche, 65,4% mannliche und 3,8% diverse Per-

sonen.

Mit den Angeboten des SHZ Maintal erreichen wir grundsatzlich alle Altersgruppen. Auffallig ist
jedoch, dass im vergangenen Jahr keine Personen unter 16 Jahren die Beratungsstelle aufsuchten.
Diese Zielgruppe konsumiert primar Cannabis und gelangte bisher uber die Zuweisung externer
Stellen, inshesondere der Jugendhilfe in Strafsachen, in die Beratung, meist aufgrund des Besitzes
von Cannabis. Durch die Teillegalisierung ist der Besitz von bis zu 25 Gramm auch fur Minderjahrige
nicht mehr strafbar. Es liegt daher nahe, dass dies der Grund fur den Ruckgang der Beratungsan-

fragen dieser Altersgruppe ist.

Im Zuge der Teillegalisierung verschiebt sich unser Auftrag dahingehend, dass wir diese Zielgruppe
verstarkt in ihrer Lebenswelt erreichen mussen, um eine vertrauensvolle Beziehung aufzubauen.
Nur so konnen auch Jugendliche unser Angebot wahrnehmen. Um dieses Ziel zu erreichen, wird

die Beratungsstelle zuklnftig verstarkt in Schul- und Praventionsprojekte eingebunden.

Zusatzlich kooperierte die Beratungsstelle mit der Fachstelle fur Pravention bei einer Alkoholpra-
ventionsveranstaltung auf dem Maintaler Weihnachtsmarkt. Mitarbeitende der Beratungsstelle
sprachen Besucherinnen und Besucher gezielt an und informierten Uber "Safer Use"-Strategien.
Ein besonderes Augenmerk lag auf den sogenannten "KO-Stops", einer Schutzvorrichtung fur Ge-
tranke, die das heimliche Beimischen von Drogen (sogenanntes "Spiking") verhindert. Die Resonanz
war durchweg positiv, und es konnten Uber 150 Besucherinnen und Besucher des Weihnachts-

markts erreicht werden.



3.1 Betriebliche Suchtberatung fur Beschaftigte der Stadt Maintal
Fur Mitarbeitende der Stadt Maintal wird seit 21 Jahren eine ,Betriebliche Suchtberatung” durch

den Tragerverein J) e.V. angeboten.

Mit der Dienstvereinbarung ,Sucht” wurden betriebliche Rahmenbedingungen geschaffen, die Ori-
entierung, Sicherheit und mehr Klarheit zu der Frage schaffen: ,Wer hat was zu tun?”. Personalrat,
Betriebsarzt, Vorgesetzte und Personalverantwortliche sollen nach Moglichkeit an dem gemeinsa-
men Ziel zusammenarbeiten, dass betroffene Mitarbeitende sich gegen einen problematischen

Konsum psychoaktiver Substanzen entscheiden und Hilfe in Anspruch nehmen.

Die Ziele der Dienstvereinbarung sind der Erhalt der Gesundheit der Beschaftigten, die Gewahr-
leistung der Arbeitssicherheit, der Arbeitsplatzerhalt fiir von Sucht betroffene Mitarbeitende sowie

die Gleichbehandlung aller Mitarbeitenden bei substanzbezogenen Stérungen.

Die Intention der betrieblichen Dienstvereinbarung geht damit uber den konstruktiven Druck auf
Mitarbeitende mit einem problematischen Suchtmittelkonsum und das Beratungs- und Hilfsange-
bot fur die betroffenen Personen hinaus. Ein Schwerpunkt der Manahme liegt auf der Erhohung
der Health Literacy und der fruhzeitigen Sensibilisierung fur Gesundheitsrisiken. Des Weiteren wird
in der Vereinbarung die betriebliche Suchthilfe mit dem Unfallschutz sowie der betrieblichen Ge-

sundheitsforderung verknupft.

3.2 Ambulante Suchtnachsorge
Die ambulanten Nachsorgeleistungen richten sich an Klientinnen und Klienten, die eine stationare

Entwohnungsbehandlung planmaBig beendet haben und wahrend der Umstellungsphase im Uber-
gang zwischen Klinik und Alltagsleben eine psychosoziale Begleitung in Anspruch nehmen moch-
ten. Die Nachsorgeleistungen werden vom Rentenversicherungstrager oder den Krankenkassen fi-

nanziert und von der behandelnden stationaren Einrichtung noch vor der Entlassung beantragt.

Bei der Suchtnachsorge handelt es sich um wochentlich stattfindende Einzel- und/oder Gruppen-
gesprache (ber einen Zeitraum von 6-12 Monaten. Sie hat die Aufgabe, den Ubergang von der sta-
tionaren Behandlung ins Alltagsleben im Beruf und zu Hause unterstitzend zu begleiten. Die in
der stationaren medizinischen Rehabilitation erworbenen Verhaltensweisen und Einstellungen
sollen gefestigt und der Zugang zur Selbsthilfe gefordert werden, um die Abstinenz und die er-
reichte psychische Gesundheit nachhaltig zu sichern. Auch im Jahr 2024 wurde diese Leistung von

Klientinnen und Klienten in Anspruch genommen.



4 Fachstelle fur Suchtpravention
Neben der Beratung nimmt die praventive Arbeit in unserer Fachstelle fiir Pravention eine zentrale

Rolle ein. Unser Auftrag besteht darin, durch gezielte MafRnahmen riskantem Konsumverhalten und
Suchterkrankungen frihzeitig entgegenzuwirken. Dazu setzen wir auf Aufklarung, Starkung person-
licher Ressourcen und die Forderung gesundheitshewusster Lebensweisen in verschiedenen Al-
tersgruppen. Insgesamt wurden im Jahr 2024 931 Personen durch praventive MaRnahmen erreicht
(2023: 317). Durch 61 durchgefiihrte MaBnahmen fiir Endadressat:innen wurden 819 Personen er-
reicht (2023: 260). Sechs weitere MaBnahmen fiir Multiplikator:innen erreichten 112 Fachkrafte
(2023: 57).

Erreichte Adressat:innen 2024 und 2023
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4.1 ,Ichduwir”. Sind gemeinsam HIER!
In diesem Jahr haben wir begonnen, die Projektzeiten flexibler zu gestalten, um sowohl dem

Wunsch einiger Schulen nach kurzeren Projektdurchlaufen als auch dem Bedarf an vertiefender
Arbeit gerecht zu werden. Dies ermoglicht es uns, im Anschluss individuell mit Klassen zu arbeiten

und mehr bewegungsorientiertes Lernen in den Schulalltag zu integrieren.

In einer zunehmend digitalen und bewegungsarmen Gesellschaft bleibt die motorische Entwick-
lung von Kindern oft auf der Strecke (Oberhoffer-Fritz, 2023). Unser Programm ,ichduwir._sind ge-
meinsam HIER!" setzt genau hier an, indem es somatisch-orientierte Ubungen vermittelt, die Lehr-
krafte in ihren Unterricht einbauen konnen. Die Verbindung von senso-motorischer, kognitiver und
sozial-emotionaler Entwicklung ist dabei zentral, da Fahigkeiten wie Abgrenzung, Fokussierung und
Empathie eng mit korperlichen Fertigkeiten verknlpft sind. Themen wie ,Welche Gefuhle gibt es?”,
,Wie kommunizieren wir?“, ,gemeinsamer Hor-Raum® und , personlicher Raum” werden nicht nur

theoretisch behandelt, sondern durch bewegungshasierte Methoden erfahrbar gemacht. Auf dem
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Online-Fachtag der Kiks Up-Akademie Bad Nauheim unter der Uberschrift ,Wie Pravention gelingt"
am 30. September 2024 wurden die Praventionsthemen Ernahrung, Kinder- und Jugendgesundheit
aus medizinischer Perspektive und Bewegung sowie die kommunalen Gestaltungsmoglichkeiten
hierzu am Beispiel der Stadt Bad Nauheim, in den Fokus genommen. Wir waren mit dem Thema
,Entwicklung braucht Bewegung” vertreten und haben hierbei die enge Verbindung zwischen Be-
wegung und Lernen beleuchtet, da dies gerade im Schulkontext noch zu wenig Beachtung, ge-
schweige denn Eingang in die Lehrplane findet. Die praktische Umsetzung des Projekts ,ichdu-
wir._sind gemeinsam HIER!" erfolgte in diesem Jahr an der Blchertalschule Wachenbuchen sowie

an der Waldschule in Bischofsheim.

4.2 YogaTeens — Gemeinsam MittenDrin
,YogaTeens” ist ein Gemeinschaftsprojekt der Fach-

stelle Pravention und SantiYoga Maintal. Die Yogaleh-
rerin Santina Pulvino fuhrt das Projekt in den Raumen
des Familienzentrums Eichenheege in Maintal-Dornig-
heim durch. Das Angebot ist fur die teilnehmenden
Kinder und Jugendlichen kostenfrei. Auch im Jahr 2024
konnten wir wieder einen gut gefillten Kurs durchfih-
ren und erfolgreich abschlieRen. Aufgrund des groen
Erfolgs wurde das Konzept erweitert, sodass Santina
Pulvino das Angebot nun auch in den Raumlichkeiten
der Railway e. V. Maintal durchfuhrt, um noch mehr Ju-

gendliche direkt vor Ort zu erreichen.

Unser besonderer Dank gilt der Burgerstiftung Hanau :

fur die bestandige Forderung und Unterstltzung die-

ses Projekts. Wir freuen uns sehr Uber die zugesagte

YogaTeens Kurs 2024

Weiterforderung im Jahr 2025.



4.3 Workshops Suchtpravention
Auch im Schuljahr 2024 fanden erneut Workshops zu suchtpraven-

tiven Themen an verschiedenen weiterfihrenden Schulen in Maintal
statt. Besonders gefragt waren die Themen Alkohol, Rausch und Ri-
siko sowie das Thema Vapen. In unseren Workshops klaren wir Gber
diese Risiken auf und vermitteln den Jugendlichen wissenschaftlich
fundierte Informationen, um eine bewusste und reflektierte Ausei-
nandersetzung mit dem Thema zu ermoglichen.

E-Zigaretten und Vapes erfreuen sich unter Jugendlichen zuneh-

mender Beliebtheit. Inshesondere die bunten, modern gestalteten
Designs und die vermeintlich harmlose Wahrnehmung dieser Produkte Uben eine grofRe Anzie-
hungskraft aus. Zudem werden Vapes haufig von bekannten Personlichkeiten aus der Musik- und
Social-Media-Welt beworben, was die Hemmschwelle zur Nutzung weiter senkt. Viele Jugendliche
verbinden das Vapen mit einem bestimmten Lebensgefiihl und einem modernen Lifestyle. Dabei
wird oft Ubersehen, dass die Langzeitfolgen des Konsums von E-Liquids bislang nicht ausreichend

erforscht sind und Einwegvapes erhebliche negative Auswirkungen auf die Umwelt haben.

4.4 Wir schauen hin
Die stadtische Initiative zur

Alkoholpravention in Main- WIR SCHAUEN HIN.
tal basiert auf zwei wesent- ®
lichen Saulen. Einerseits
geht es um den Jugend-

schutz, indem Verkaufsstel- — —

Kein Alkohol an Kinder und Jugendliche!

len fur alkoholische Ge-

tranke fur ihre Verantwor-

Keine alkoholischen Getréinke an Kinder und Jugendliche unter 16 Jahren und

tu ng bei der Einhaltu ng der keine Spirituosen oder spirituosenhalfigen Mixgefréinke an Jugendliche unter 18 Jahren.

gesetzlichen Bestimmungen g Soeintesl i s Maintal gt it o st

. mainiul—%rae'vemion@ii-ev.de Btadt Land Auss www.maintal.de/jugendliche, jugendarbeit@maintal.de
sensibilisiert werden. Ande-
rerseits wird die Bevolkerung fur den bewussten und reflektierten Umgang mit Alkohol sensibili-
siert.
Im Jahr 2024 waren wir erneut auf dem Hochstadter Weihnachtsmarkt vertreten. In Kooperation

mit Herrn Schmidt vom Forderverein Hochstadter Weihnachtsmarkt e. V. wurden die bekannten



,Wir schauen hin“-Schilder an die Marktbudenbetreiberinnen und -betreiber verteilt, um den Ju-
gendschutz zu starken. Daruber hinaus informierten wir die Besucherinnen und Besucher mit ei-
nem zweikopfigen Team am Samstag und Sonntag Uber das Thema ,Spiking” und verteilten kos-
tenlos sogenannte ,Ko-Stops”. Diese speziellen Getrankeabdeckungen fiir Glaser und Becher bie-
ten Schutz vor dem unbemerkten Beimischen von Substanzen und tragen damit zur Sicherheit bei

offentlichen Veranstaltungen bei.

4.5 Weltkindertag Maintal
In diesem Jahr fand der Weltkindertag unter dem Motto ,Mit Kinderrechten in die Zukunft” statt.

Das Suchthilfezentrum Maintal war mit einem Info- und Mitmachstand der Fachstelle Pravention
vertreten. Die Kinder waren dazu eingeladen, eigene Geschichten zu erfinden - tber sich, lhre Er-
lebnisse mit Ihren Freunden oder Uber die Familie. Die entspannte Lounge-Atmosphare vor dem
Stand nutzten auch einige Eltern, um sich am Stand aufzuhalten. Es kam zu interessantem Aus-
tausch mit Eltern und Vertretern von Institutionen und Einrichtungen. Unterstitzt wurde der Stand

durch Materialien der ,Kinder stark machen” Initiative der BzgA.

4.6 Informationsveranstaltung zur Cannabisteillegalisierung
In Kooperation mit der Hessischen Arbeitsgemein-
HAGE | szxse teamwOrk i E=o Sl

CANNARBIS TEILLEGALISIERUNG
VERANSTALTUNG FUR ELTERN

schaft fir Gesundheitsforderung e. V. (HAGE) wurde
ein Informationsangebot fur Eltern zur Teillegalisie-
rung von Cannabis entwickelt. Im Rahmen dieser

Veranstaltung erhalten Eltern aktuelle Informatio- 1. November

10.00 - 11.30 Uhr

nen zur rechtlichen Situation und den Auswirkungen
. Eintritt und Teilnah kostenlos!
der neuen Gesetzgebung. Gemeinsam werden zent- e it

Veranstaltungsort

\‘ . . . . .
rale Fragen und Unsicherheiten thematisiert, um El- N\ Arbeitskreis Asyl - Vielfalt in Maintal
Klingstrae 4, 63477 Maintal

tern in ihrem Umgang mit dieser Thematik im fami-

liaren Kontext zu starken. Ziel ist es, ihnen mehr v?&ﬁ%ﬁ:')
Handlungssicherheit im Gesprach mit ihren Kindern *  Wiebeeinflusst die Teillegalisierung den
Konsum von Cannabis bei Jugendlichen?

i * Wie erkenne ich Konsum bei meinem Kind?
Wie kann ich mein Kind unterstiitzen?

zu vermitteln. Fur das Jahr 2025 ist geplant, dieses

e Welche Tipps helfen bei der Pravention?

Angebot als Online-Veranstaltung anzubieten, um ,,,-;'

mogliche Zugangsbarrieren zu reduzieren und eine

groRere Zielgruppe zu erreichen. T G B



5 Betreutes Wohnen
Das Betreute Wohnen (BW) Maintal richtet sich an Menschen mit einer Abhangigkeitserkrankung

und dem Wunsch nach Abstinenz. Als ,Fachstelle Betreutes Einzelwohnen ist das BW Maintal Be-
standteil eines ubergreifenden Praventions-, Beratungs- und Betreuungskonzeptes und, als natur-
liche Erganzung der Arbeitsbereiche Pravention und Beratung, organisatorisch wie konzeptionell
in das Suchthilfezentrum (SHZ) Maintal integriert. Ubergange zwischen den Arbeitsbereichen sind
flieBend und Kooperation zwischen ihnen selbstverstandlich. Zu der Abhangigkeitserkrankung
kommen nicht selten noch psychische und/oder somatische Erkrankungen oder Behinderungen
hinzu - was jedoch nicht gegen eine Aufnahme in unser BW spricht und ebenfalls in die Betreuung
einflielt.

Die Leistungen im Betreuten Wohnen zielen darauf ab, Teilhabemaglichkeiten zu schaffen, indem
auf der Grundlage einer vertrauensvollen Arbeitsbeziehung vorhandene Fahigkeiten und Fertigkei-
ten kontinuierlich gefordert bzw. erhalten werden.

Das BW ist eine Form der Eingliederungshilfe fur erwachsene Menschen. Aufgabe der Eingliede-
rungshilfe ist es, Leistungsberechtigten eine individuelle Lebensfuhrung zu ermaglichen, die der
Wurde des Menschen entspricht, und die volle, wirksame und gleichberechtigte Teilhabe am Leben
in der Gesellschaft zu fordern. Die Leistung soll sie befahigen, ihre Lebensplanung und -fuhrung
moglichst selbstbestimmt und eigenverantwortlich wahrnehmen zu konnen. Der Adressatenkreis
sind erwachsene Menschen mit nicht nur vorubergehenden wesentlichen Behinderungen gemal §
99 SGB IX 1. V. m. § 53 SGB XII i. V. m. §§ 1 bis 3 der Eingliederungshilfe-Verordnung.

Unsere Arbeitsweise ist personenzentriert und strebt nach individuellen Hilfearrangements.
Grundlage hierfur ist ein individueller Teilhabeplan, welcher die aktuelle Situation, die Ziele und
die erforderlichen MaBnahmen gemeinsam mit den Leistungsempfangern festlegt. Fur Menschen
mit Abhangigkeitserkrankungen ist der Umgang mit Suchtmitteln das zentrale Thema. Ausmaf und
Art der Teilhabe konnen dabel variieren. Grundsatzlich werden eine eigenstandige Lebensfuhrung,
soziale Eingliederung und Teilhabe am sozialen Leben gemafR den Bedarfen und Wunschen des
Einzelnen angestrebt.

Ziele des Betreuten Wohnens konnen u. a. sein: Die Forderung der eigenstandigen Lebensfuhrung,
die Weiterentwicklung lebenspraktischer Fahigkeiten und Fertigkeiten, die Stabilisierung der
Suchtmittelabstinenz, bei Substitution die Befahigung zu einer Lebensfiuhrung ohne Beigebrauch
zusatzlicher Suchtmittel, der Ausstieg aus der Substitutionsbehandlung, die Verbesserung der Fa-

higkeit mit Suchtmittelverlangen umzugehen, die berufliche und soziale Integration, die Forderung
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der Fahigkeiten, Konflikt- und Krisensituationen zu bewaltigen, die Unterstutzung beim Aufbau ei-
ner angemessenen Tagesstruktur, die Erweiterung der Kompetenz zur Gestaltung der Freizeit u.v.m.
Im Berichtsjahr konnten 6 Klientinnen und Klienten betreut werden. Alle 6 waren im Bezug von ALG
Il. Zum Stichtag 31.12.2024 betreuten wir 1 Frau und 4 Manner.

Fur eine bessere Wirkungsorientierung nutzt das Betreute Wohnen des SHZ Maintal die Personal
Outcome Scale (POS). POS ist ein lebenswelt- und lebensqualitatsorientiertes Interviewverfahren,
das die jeweilige Lebensqualitat der Klientel, unterteilt in acht Domanen, erhebt. Dadurch wird
einerseits die Wirkungsweise der Eingliederungshilfe messbar gemacht, aber auch die Partizipation
der Klientel gefordert. So kann genauer auf einzelne Teilbereiche eingegangen und die Teilhabe
optimiert werden.

Im Sinne des Partizipationsgedankens ist es uns wichtig, dass die Klientel mitwirken kann. Durch
die personliche Einbindung in Entscheidungsprozesse kann die Klientel die eigene Lebensqualitat
direkt beeinflussen. Dies bestatigt die POS-Erhebung unmittelbar: Von unserer Klientel werden
insbesondere die Domanen ,Selbstbestimmung®, ,Personliche Entwicklung” und ,Rechte” als hoch
bewertet. Unsere Klientel hat demnach das Gefiihl, trotz ihrer Erkrankungen und anderer Teilhab-
ebeschrankungen uber grundlegende Dinge der Lebensfihrung selbst entscheiden zu konnen, sich
durch die Eingliederungshilfe gut in eigenen Lebenshereichen zu entfalten und ein groBes Mal} an
Privatheit zu haben. Diese positive Riickmeldung bestarkt uns darin, den eingeschlagenen Weg
weiterzufihren. Naturlich sind noch Teilbereiche auszubauen, wie beispielsweise die soziale Inklu-

sion.

6 Fazit und Ausblick
Das Jahr 2024 war von neuen Herausforderungen und strukturellen Veranderungen gepragt. Neben

den Auswirkungen des Brandes und dem bestehenden Fachkraftemangel hat insbesondere die
Teillegalisierung unsere Arbeit nachhaltig beeinflusst. Trotz dieser Rahmenbedingungen ist es uns
gelungen, unsere Angebote weiterzuentwickeln, digitale Beratungsformate auszubauen und inno-
vative Praventionsmallnahmen umzusetzen.

Ein zentrales Thema im Jahr 2025 wird die Anpassung unserer Beratungs- und Praventionsarbeit
an die veranderte rechtliche Situation im Bereich Cannabis sein. Diese Reform stellt Jugend- und
Suchthilfeeinrichtungen, Schulen, das Jugendamt, die Polizei sowie weitere Institutionen vor neue
Herausforderungen. Unser Fokus liegt darauf, bestehende Netzwerke zu starken, neue Kooperati-
onen einzugehen und gezielte Sensibilisierungsmalnahmen umzusetzen. Ein wichtiger Fortschritt

ist die Erweiterung unserer digitalen Beratungsangebote durch die Plattform ,DigiSucht”. Diese
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ermoglicht es uns, Ratsuchende per Chat, Video oder Telefon zu begleiten und so die Zuganglich-
keit unserer Leistungen weiter zu verbessern. Im kommenden Jahr wird zudem eine digitale Ter-
minbuchung fur Vor-Ort-Beratungen implementiert. Dies erleichtert nicht nur den Zugang fur Kli-
entinnen und Klienten, sondern ermaoglicht auch eine flexiblere Zusammenarbeit mit Kooperati-
onspartnern. Um insbesondere Jugendliche besser zu erreichen, planen wir die EinfGhrung von
Sprechstunden an Schulen und Jugendzentren. Diese niedrigschwelligen Angebote sollen dazu bei-
tragen, frihzeitig in den Dialog zu treten und dort Unterstutzung anzubieten. Ein weiteres wichtiges
Ziel fur das Jahr 2025 ist die Ruckkehr in unsere urspringliche Beratungsstelle. Dies sichert ein
stabiles Umfeld fur unsere Arbeit und gewahrleistet eine kontinuierliche Versorgung unserer Kli-
entel.

Auch die Qualitatssicherung bleibt ein zentraler Bestandteil unserer Arbeit. Wie bereits in den ver-
gangenen Jahren werden wir weiterhin regelmalige interne Audits durchfithren, um unsere Pro-
zesse kontinuierlich zu optimieren. Unser Qualitatsmanagement basiert auf den Standards der DIN
EN ISO 9001:2015 sowie den zusatzlichen Managementanforderungen der BGW zum Thema Arbeits-

schutz (MAAS-BGW), deren Einhaltung durch externe Priifungen sichergestellt wird.
Wir danken allen Kooperationspartnern, Forderern und Mitarbeitenden fur ihre Unterstutzung und

freuen uns darauf, auch im Jahr 2025 gemeinsam neue Herausforderungen anzugehen und unser

Hilfesystem weiter zu starken.
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8 Unser Leitbild — Unsere Grundsatze

Unser Verein ist 1975 aus dem Haus der katholischen Volksarbeit in Frankfurt her-
vorgegangen. Wir sind assoziiertes Mitglied im Diozesancaritasverband Limburg.
Grundlegend fur unsere Arbeit ist unser christlich humanistisches Menschenbild
und der in der UN-Behindertenrechtskonvention formulierte Anspruch, Inklusion
in allen Lebensbereichen zu fordern.

Unsere Aufgabenfelder sind derzeit funf Bereichen zugeordnet: Jugendberatung
und Suchtberatung, Rehabilitation und Pflege, Betreutes Wohnen, Jugendhilfe, Bil-
dung und Erziehung. Fur den Verein und jede Einrichtung wird jahrlich eine fach-
gerechte Zielplanung erstellt.

Wir begleiten unsere Klientel in ihrer aktuellen Lebenssituation, fordern ihre Kom-
petenzen und starken ihre personlichen Ressourcen auf dem Weg zu selbststandi-
ger und selbstbestimmter Teilhabe.

Wir verpflichten uns bei der Planung, Gestaltung und Realisierung der Angebote
die kulturellen, sozialen und personlichen Kontexte der Beteiligten in den Hilfe-
prozess einzubeziehen.

Wir treten fur die gesellschaftliche und kulturelle Teilhabe unserer Klientel ein
und ergreifen fur sie Partei. In diesem Zusammenhang gilt es, Unterstutzungspro-
zesse zu schaffen, die personenzentriert, sozialraumorientiert und flexibel mog-
lichst weitgehende Teilnahme ermoglichen.

Unsere Arbeit orientiert sich am hochstmoglichen fachlichen Niveau. Es gehort zu
unserer Leistungsverantwortung, Notlagen und Risiken fruhzeitig zu erkennen und
unsere Hilfeangebote entsprechend weiterzuentwickeln. Wir achten jedwede Form
von Gewalt, insbesondere auch sexualisierte oder rassistisch motivierte Gewalt.
Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter handeln verantwortungsvoll, kreativ und
fachkundig. Sie bilden sich weiter, schlagen Verbesserungen vor, sind aufgeschlos-
sen fur die modellhafte Erprobung neuer Unterstutzungsprojekte und wirken hier-
beil aktiv mit.

Unsere Arbeitsweise ist teambezogen bei klar definierter Leitungsstruktur. Unsere
Leitungskrafte praktizieren einen kooperativen Fuhrungsstil, delegieren Verantwor-
tungsbereiche und verstehen sich als Vorbild.

Eine wirtschaftliche, sparsame und transparente HaushaltsfUhrung mit einem um-
fassenden Risikomanagement ist in unserem Verein eine von allen anerkannte
Praxis.

Die Qualitatsentwicklung in unserem Verein erfolgt nach dem Modell der Europai-
schen Gesellschaft fiir Qualitatsmanagement (EFQM). Die Angebote des Vereins
werden regelmaRig auditiert und zertifiziert. Die eingesetzten Zertifizierungsver-
fahren entsprechen den Vorgaben unserer Leistungstrager.

Die Mitglieder des Vereins sowie der Vorstand fordern, begleiten, steuern und ver-
antworten die Arbeit unseres Vereins gemeinsam mit der Geschaftsfuhrung.
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J) e. V. — Suchthilfezentrum Maintal

Ascher StraBBe 62, Bruder-Schonfeld-Haus 63477 Maintal
Fon: 069 9433030
E-Mail: maintal@jj-ev.de

www.maintal.jj-ev.de

Ihr Beitrag hilft Jede Spende verbessert die Lebensbedingungen von Kindern und
Jugendlichen sowie hilfsbedirftigen Erwachsenen. Hier konnen Sie unsere Arbeit
unterstutzen. Herzlichen Dank!

Jugendberatung und Jugendhilfe e.V.
GutleutstrafRe 160-164 - 60327 Frankfurt
Fon: 069 743480-0 - www.jj-ev.de

Der Verein Jugendberatung und Jugendhilfe e.V. besteht seit 1975 und ist Trager von
Einrichtungen und Diensten im Bereich der Jugend-, Eingliederungs- und Sucht-
hilfe. In Hessen betreiben wir im Verbund an liber 60 Standorten Angebote zur Pra-
vention, Suchtberatungsstellen, Substitutionsambulanzen, ein Krankenhaus, Fach-
kliniken der medizinischen Rehabilitation, Betreutes Wohnen, Schulen, Wohn- und
Pflegeeinrichtungen sowie ambulante Dienste und stationare Einrichtungen fiir
Kinder, Jugendliche und deren Familien. Der Verein beschaftigt rund 1.300 Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter.

Hilfsbedlrftige Menschen werden in ihrer aktuellen Lebenslage begleitet, ihre
Kompetenzen gefordert und ihre Ressourcen auf dem Weg zu selbststandiger und
selbstbestimmter Teilhabe gestarkt. Die Arbeit von J) e. V. orientiert sich am
hochstmoglichen fachlichen Niveau. Zur Leistungsverantwortung gehort es, Notla-
gen und Risiken frihzeitig zu erkennen, fachkundige Beratung, Behandlung und Le-
benshilfe anzubieten sowie Hilfeangebote entsprechend weiterzuentwickeln.

Der gemeinnutzige Tragerverein ist assoziiertes Mitglied im Diozesancaritasverband
Limburg und ist mit seinen Einrichtungen fiir den Geltungsbereich der ambulanten,
stationaren Suchthilfe sowie Angebote der stationaren Jugendhilfe nach DIN EN

ISO 9001:2015 und MAAS BGW fur ISO zertifiziert.


http://www.jj-ev.de/

